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Helsenettverk Lister 

ListerregionenListerregionen
• Farsund 9410 
• Flekkefjord 9003
• Hægebostad 1624
• Kvinesdal 5776
• Lyngdal 7739
• Sirdal 1790

Lister ca 35 350



Helsenettverk Lister 

Kjennetegn ved Lister 

• Kommunestruktur
• Geografi
• Lokalsykehus
• Historie
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Helsenettverk Lister 

Helsenettverkets formHelsenettverkets formåål og oppgaverl og oppgaver

Styrke samarbeidet og den konkrete 
samhandlingen innen helse og omsorg, 
både mellom de deltakende kommunene 
og mellom kommunene og spesialisthelsetjenesten

• Utvikle nettverket som en arena for            kunnskaps- 
og erfaringsutveksling

• Identifisere samarbeidsområder og øke 
robustheten innen helse og omsorg

• Møte samhandlingsreformen på en                 
offensiv og strukturert måte

Anno
sept 2008 

• Ledere helse- 
og omsorg

• Avdelingsleder 
e SSF

• Ansattes 
representant

• Leder Lister 
brukerutvalg 
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Helsenettverk Lister 

Prosjektstatus/tilskuddsmidlerProsjektstatus/tilskuddsmidler
Samhandlingsprosjektet fase 1 (60%) kr 250 000 FMVA Fullført
Samhandlingsprosjektet fase 2 (60 %) kr 300 000 FMVA Fullført
Samhandlingsprosjektet fase 3 (60%) kr 300 000 FMVA Pågår
Forankring fryder (20 %) kr 160 000 Helsedialog Fullført
Regionale russtillinger (400%) * kr 2 200 000 Helsedirektoratet Pågår
Fagforum rehabilitering (30%) kr 230 000 Helsedialog Fullført
Lister LMS - læring og mestring (240%) * kr 1 850 000 Helsedirektoratet Pågår
Fagforum psyk. helse (60 %)  * kr 700 000 Helsedirektoratet Pågår
Lindring i Lister (30%)* kr 175 000 Helsedirektoratet Pågår
ReHabuka 2010 kr   20 000 Helsedirektoratet Fullført
ReHabuka 2011 kr   35 000 Helsedirektoratet Pågår
Lister ergoterapeut (inntil 100%)* kr 500 000 Helsedirektoratet Pågår
Lengre i eget liv* (30%)* kr 300 000 Sørlandets Pågår

kompetansefond
SMIL i Lister (20%) kr 150 000 NKLMS Pågår
ListeREhabilitering (30%) kr 100 000 Helsedirektoratet Pågår

11 prosjekter og vel 9 årsverk og 11 ansatte ca 6 000 000
+ Egeninnsats 
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Helsenettverk Lister 

En mulig modell for å drøfte 
ansvars- og oppgavefordelingen 
i og mellom kommunene i Lister

Frekvens / pasientomfang

Tjenester alle kommunene 
skal ha

Forsterkede
sykehjem

Regionale
ambuler.

team

Felles 
regional
funksjon
(”senter”)
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Helsenettverk Lister 

Erfaringer

Mange prosjekter og ekstern finansiering

- Egeninnsats i form av tid, men ikke kroner

Korte prosjektperioder og dokumentasjon

- Riktig innsatsområde?
- Effekter?
- Gevinstrealisering?
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Hva kan vi bli gode på sammen?

- innenfor den enkelte kommune
- mellom kommuner
- mellom kommune og sykehus
- med KS og andre nasjonale aktører
- med universitet og kompetansemiljøer
- med frivillig sektor
- med familie og pårørende
- med den enkelte tjenestemottaker/pasient 
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Helsenettverk Lister 

Grunnlag for samhandling

• Bare samarbeide om det vi er dårlige på
• Samarbeid for enhver pris
• Faglige retningslinjer vs. prioriteringer
• Innovasjon/nytenkning eller mer av det samme
• Forventningsavklaringer og likeverd
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Helsenettverk Lister 

Det er bedre å henge sammen 
enn å bli hengt hver for seg…
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